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がんと
　こころの関係
～自然治癒力がイキイキと発揮される
　　　　　　がんのセルフ・コントロール法～

無料市民講座

平成 28年

月　　 日（土）10 29
札幌駅北口地下歩道から直結
12番出口から建物へ直接入れます14:00 ～ 16:00（開場 13:30）

３階OA研修室

札幌市男女共同参画センター

「こころとからだは密接につながっています」
こころとからだの調和が、あなたの自然治癒力をイキイキと

発揮させ、健康への道を力強く歩むためのカギとなります。

できるだけ多くの不安や絶望感を手放し、できるだけ多くの

希望と信頼感を育むための具体的な方法をご紹介します。

札幌市北区北 8条西 3丁目


